“Cambiare se stessi
in un mondo che
cambia: in aziendaq,
a casa, nella vita di
tutti i giorni.”
(Spencer Johnson)

La proposta sarda
guidata da:

Suor Gabriella Mian AdGB

Ancella di Gesu Bambino, guida di esercizi
spirituali ignaziani nelle varie forme e corsi
di formazione ignaziana, accompagnatrice
spirituale.

Paola Alberini PAC

Piccola Apostola della Carita, guida di
esercizi spirituali ignaziani e
accompagnatrice spirituale.

don Daniele Scandella
Accompagnatore spirituale. ‘

Informazioni ed iscrizioni

Per informazioni sul corso e iscrizioni:

Suor Gabriella Mian
cell. 347.0975675

E-mail: gabri.adgb@gmail.com

Sito web con tutte le proposte ignaziane:

www.scintilleignaziane.it

Sede degli esercizi

Centro di Spiritualita e Cultura
“San Martino di Tours”

Via Brevia, 33 - 31029 Vittorio Veneto (TV)

Tel. 0438.948270

info@casaesercizi.it
WWwWWw.casaesercizi.it

Per informazioni sul soggiorno potete
contattare direttamente il Centro
di Spiritualita.
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Castello San Martino di Tours
VITTORIO VENETO (Treviso)



Gli esercizi spirituali

“Chi ha spostato il mio formaggio?”
¢ una storia semplice e divertente che rivela
una profonda verita sul coraggio del
cambiamento nel luogo di lavoro, in
famiglia, nella comunita in cui viviamo.

Quattro personaggi vivono in un labirinto
e sono alla costante ricerca di un
“Formaggio” che li faccia vivere felici.
Nasofino e Trottolino sono topolini;
Tentenna e Ridolino, invece, sono gnomi che
sono simili ai topolini ma hanno un
comportamento “umano”.

Nella storia i personaggi devono fare i
conti con dei cambiamenti imprevisti.
Alla fine uno di loro accetta di mettersi in
cammino e scrive sui muri del labirinto che
cosa ha imparato dalla sua esperienza:

il cambiamento é inevitabile —

prevedi il cambiamento —

controlla il cambiamento —

adattati rapidamente al cambiamento —
cambia —

apprezza il cambiamento —

sii pronto a cambiare rapidamente e a farlo
con gioia sempre maggqiore.

Le date

Il ritiro si svolgera nel suggestivo Castello
del Vescovo a Vittorio Veneto (TV),
attuale casa di spiritualita e cultura della
diocesi di Vittorio Veneto, da venerdi 20

a domenica 22 novembre.

Venerdi inizieremo con la cena alle ore
19.00, a cui seguira l'incontro di
introduzione alle ore 20.00.

E bene quindi arrivare nella Casa tra le
16.30 e le 18.00 di quel giorno.

Domenica termineremo con la Messa
ed il pranzo, ma in realta i veri esercizi
spirituali inizieranno in quel momento,

ritornando nella nostra quotidianita.
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Testimonianze

“L’adesione a questo ciclo di esercizi brevi é nata,
in parte, dal desiderio di recuperare un tempo ed
uno spazio personale di riflessione sulla propria
esperienza lavorativa alla luce della Parola di Dio.
A wvolte sperimento la sensazione di vivere una
professione proiettata sul “fare — fare”, come serie
di  impegni,  scadenze,  responsabilita  che
inaridiscono le azioni e le opere che compiamo,
facendoci perdere di vista la vocazione nella nostra
professione. L'esperienza degli esercizi ignaziani,
anche nella forma breve, mi ha permesso di trovare
un metodo/tecnica per distaccarmi dalle cose e dai
pensieri ricorrenti legati a problematiche varie.”
(Sonia)

Esercizi per professionisti dicembre 2024

“In quei giorni ho vissuto momenti significativi per
me stesso. La riflessione nel silenzio mi ha
particolarmente toccato; il silenzio, che non sembra
piu di questo mondo, ha tolto la sovrastruttura dei
rumori umani e ha lasciato il posto ai suoni della
natura e alla riflessione sulla Parola. Lentamente
l'inutile si dissolve e rimane ['essenziale che ti
permette poi di vivere con agile leggerezza senza
trovarti pesi sul cuore” (Eleuterio).




