“E sempre possibile sviluppare una nuova
capacita di uscire da sé stessi verso l’altro.
Senza di essa non si riconoscono le altre
creature nel loro walore proprio, non
interessa prendersi cura di qualcosa a
vantaggio degli altri, manca la capacita di
porsi dei limiti per evitare la sofferenza o il
degrado di cio che ci circonda.
L’atteggiamento fondamentale di
auto-trascendersi, infrangendo la coscienza
isolata e l'autoreferenzialita, e la radice che
rende possibile ogni cura per gli altri e per
I’ambiente, e fa scaturire la reazione
morale di considerare l'impatto provocato
da ogni azione e da ogni decisione personale
al di fuori di sé. Quando siamo capaci di
superare  l'individualismo,  si  puo
effettivamente produrre uno stile di vita
alternativo e diventa possibile un
cambiamento rilevante nella societa.”

(Laudato Si’, 208)

Per informazioni sul corso e iscrizioni:
Suor Gabriella Mian
cell. 347.0975675

E-mail: gabri.adgb@gmail.com

Sito web con tutte le proposte ignaziane:

www.scintilleignaziane.it
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Centro di Spiritualita e Cultura
“San Martino di Tours”

Via Brevia, 33 - 31029 Vittorio Veneto (TV)
Tel. 0438.948270

info@casaesercizi.it

WWWw.casaesercizi.it

Per informazioni sul soggiorno contattare
direttamente la Casa di Spiritualita.

ESERCIZI
SPIRITUALI
IGNAZIANI

L’'ENCICLICA
LAUDATO SI
E NUOVI STILI DI VITA

30 MAGGIO

02 GIUGNO

Castello San Martino di Tours
(Vittorio Veneto - Treviso)



In questi quattro giorni vorremmo
intraprendere ~ personalmente  un
cammino di conversione ecologica
che possa diventare nello stesso tempo
un cammino di conversione umana.

Noi possediamo tante conoscenze,
eppure questa mole di sapere stenta a
cambiare la nostra mentalita e le nostre
abitudini, probabilmente perché le
acquisizioni si fermano a un livello
superficiale, senza toccare la nostra
immaginazione € smuovere 1 nostri
affetti.

Il percorso di questi giorni ci aiutera,
non tanto ad apprendere nuove
informazioni, ma a far risuonare
interiormente cio che gia conosciamo.

Gli esercizi inizieranno con la cena, alle
ore 19, di giovedi 30 maggio a cui
seguira l'incontro di introduzione alle
ore 20, ¢ quindi consigliato arrivare
alla Casa di Spiritualita tra le 16.30 e
le 18.00, e termineranno la mattina di
domenica 02 giugno con la Messa e la
colazione, ma in realta i veri esercizi
spirituali inizieranno in quel momento,
ritornando alla nostra quotidianita.

L'esperienza degli esercizi sara guidata da:

Suor Gabriella Mian AdGB

Ancella di Gest Bambino, guida di esercizi
spirituali ignaziani nelle varie forme e
accompagnatrice spirituale.

Don Cesare Curcio
Guida di esercizi spirituali ignaziani e
accompagnatore spirituale.

Paola Alberini PAC

Piccola Apostola della Carita e guida spirituale.

“Durante gli esercizi spirituali ho riflettuto un poco
sulle priorita che per me assumono, ad esempio, gli
impegni di lavoro, lo stare in famiglia o con gli
amici, nella chiesa, organizzare il tempo libero, fare
del volontariato e altro.
Ho cosi rafforzato e potuto gustare le scelte attuate,
ho (forse) individuato quelle da rivedere, ma
soprattutto mi sono rappacificata con le tante,
troppe cose sempre da finire. Certamente ancora 0ggi
le urgenze hanno il sopravvento ma, per cosi dire, ho
fissato delle tacche sul muro a cui guardare in tempi
‘normali’.
Anche partecipare periodicamente al fine settimana
di esercizi spirituali rientra in queste scelte di vita.
Mi é necessario, perché ho I’opportunita e la serenita
di approfondire l’ascolto della Parola e rinnovare il
desiderio di conoscere meglio Gest.”

(Alessandra)

E un fare esperienza di Dio, che si rivela all'uomo
per infusione attraverso la Parola e crea un
cambiamento di mentalita e di vita.

(Giovanni)
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