Gli Esercizi spirituali sono una forte e
profonda esperienza di Dio, attraverso il
contatto quotidiano con la Parola.

Sono vissuti nel silenzio, perché il silenzio
¢ il luogo privilegiato in cui ascoltare la
Parola del Signore ed i movimenti del
proprio cuore.

Gli esercizi spirituali, come li intendeva
Sant’Ignazio di Loyola, non hanno lo
scopo di accrescere la cultura religiosa,
teologica, biblica, spirituale o pastorale
della persona, ma sono una scuola di
preghiera e di liberta, per imparare a
discernere la volonta del Signore nella
propria vita e fare scelte evangeliche.

La pedagogia ignaziana mette 1’accento sul
44 . . . rr
sentire e gustare le cose interiormente
Infatti, attraverso l’esperienza della sua
Parola, che ¢ sempre una parola viva, Dio
parla al cuore dell’'uomo, risuonando in

€sSso.

Per informazioni sul corso e iscrizioni:

Suor Gabriella Mian
cell. 347.0975675

E-mail: gabri.adgb@gmail.com

Sito web con tutte le proposte ignaziane:

www.scintilleignaziane.it
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Centro di Spiritualita e Cultura
“San Martino di Tours”

Via Brevia, 33 - 31029 Vittorio Veneto (TV)
Tel. 0438.948270

info@casaesercizi.it

WWWw.casaesercizi.it

Per informazioni sul soggiorno contattare
direttamente la Casa di Spiritualita.

LA VIA DELLE
BEATITUDINI

23-29 GIUGNO

Castello San Martino di Tours
(Vittorio Veneto - Treviso)



Si articola in quattro momenti specifici:

gli spunti sui testi della Sacra Scrittura
offerti da suor Gabriella e le istruzioni
serali offerte da Paola e da don Cesare;

gli esercizi di preghiera, esercitazioni
pratiche da fare con modo e ordine
suggeriti di volta in volta;

I'esame della preghiera, dopo ogni
esercizio, per verificare come ¢ andata la

preghiera;

il colloquio con la guida che
accompagna il cammino, occasione di
confronto su come procede la preghiera
per imparare a cogliere piu in profondita
I’azione di Dio.

Gli esercizi inizieranno la sera di
domenica 23 giugno e termineranno la

mattina di sabato 29 giugno.

Esercizi Luglio 2022

Le beatitudini ci offrono la possibilita
di penetrare nel cuore del Padre e di
contemplare Cristo che le ha
proclamate, affinché ci penetrino, ci
salvino e ci diano la pienezza della sua
grazia e del suo dono.

L'esperienza degli esercizi sara guidata da:

Suor Gabriella Mian AdGB

Ancella di Gest Bambino, guida di esercizi
spirituali ignaziani nelle varie forme e
accompagnatrice spirituale.

Don Cesare Curcio
Guida di esercizi spirituali ignaziani e
accompagnatore spirituale.

Paola Alberini PAC
Piccola Apostola della Carita e guida spirituale.

“Pur essendo una persona che si spende molto
nell'ambito del sociale, la preoccupazione per
tante situazioni faticose attorno a me, unita alle
mie difficolta personali nel fronteggiare questo
periodo (ad esempio la scarsita di incontri con
amici, la preoccupazione per mia madre che non
sta bene), alla lunga inaridisce.

Da quando sono tornata dagli esercizi é rimasta in
me un'apertura all'ascolto di Dio e della sua
Parola, cioe, del suo atteggiamento d 'amore verso
di noi. Ho avuto la grazia della costanza e della
pace nell'affrontare la vita piena di impegni e
preoccupazioni, nell'ascolto e accompagnamento
di alcune persone. Mi sono aperta anche a percorsi
nuovi: uno per migliorare il mio modo di ascoltare
e accompagnare; un altro di vita comune con
un'amica aperta all'accoglienza.”

(Stefania)



