Gli esercizi spirituali ...

Gli Esercizi spirituali sono una forte e
profonda esperienza di Dio, attraverso il
contatto quotidiano con la Parola.

Sono vissuti nel silenzio, perché il silenzio
¢ il luogo privilegiato in cui ascoltare la
Parola del Signore ed i movimenti del
proprio cuore.

... lgnaziani

Gli esercizi spirituali, come li intendeva
Sant’Ignazio di Loyola, non hanno lo
scopo di accrescere la cultura religiosa,
teologica, biblica, spirituale o pastorale
della persona, ma sono una scuola di
preghiera e di liberta, per imparare a
discernere la volonta del Signore nella
propria vita e fare scelte evangeliche.

La pedagogia ignaziana mette 1’accento sul
“sentire e gustare le cose interiormente”
Infatti, attraverso l'esperienza della sua
Parola, che ¢ sempre una parola viva, Dio
parla al cuore dell’'uomo, risuonando in

€SS0.

Informazioni

Per informazioni sul corso:

Suor Gabriella Mian
cell. 347.0975675

E-mail: gabri.adgb@gmail.com

Sito web con tutte le proposte ignaziane:
www.scintilleignaziane.it

Per iscrizioni

Villa Elena da Persico

Via Elena da Persico, 23 - 37010 Affi (VR)
Tel. 045.7235024

info@affivillaelena.com
www.villaelenadapersico.it

Per informazioni sul soggiorno contattare
direttamente la Casa di Spiritualita.

ESERCIZI
SPIRITUALI
IGNAZIANI

17-23 novembre

LASCOLTO ORANTE
DI ALCUNE PARABOLE

Villa Elena da Persico

AFFI (Verona)




L'esperienza proposta

Si articola in quattro momenti specifici:

gli spunti sui testi della Sacra Scrittura
offerti da suor Gabriella e le istruzioni
serali offerte da don Cesare;

gli esercizi di preghiera, esercitazioni
pratiche da fare con modo e ordine
suggeriti di volta in volta;

I'esame della preghiera, dopo ogni
esercizio, per verificare come ¢ andata la
preghiera;

il colloquio con la guida che
accompagna il cammino, occasione di
confronto su come procede la preghiera
per imparare a cogliere pit in profondita
I’azione di Dio.

La PAROLA DI DIO -
attraverso alcune
parabole scelte -
saremo chiamati a dare una
nostra risposta personale.

Il tema

“Con molte parabole annunziava loro
la parola secondo quello che potevano
intendere.” (Mc 4,33)

Poiché le parabole sono narrazioni di
un’azione, allora esse, piu che
presentarci delle idee, ci aiutano a
riflettere su degli atteggiamenti, su
delle scelte.

Le parabole, cosi come si presentano,
sono capaci di coinvolgere gli
ascoltatori, cio¢, di interpellarli, li
obbligano a pensare e a prendere
posizione, a decidersi.

Non si puo rimanere neutrali di
fronte a una parabola.

Le date

Gli esercizi inizieranno la sera di
domenica 17 novembre e termineranno

la mattina di domenica 23 novembre.

Le guide
L'esperienza degli esercizi sara guidata da:

Suor Gabriella Mian

Ancella di Gesu Bambino, guida di esercizi
spirituali ignaziani nelle varie forme e
accompagnatrice spirituale.

Chicca Sacchetti
Ausiliaria diocesana, guida di esercizi spirituali
ignaziani e accompagnatrice spirituale.




