[Esercizi Spirituali Comunitari]

Come c'e bisogno di allenare il corpo facendo
degli esercizi per mantenerlo in efficienza, cosi &
importante anche fare degli esercizi dello spirito
perché la dimensione spirituale sia significativa e
incida nella vita.

Gli esercizi spirituali sono un aiuto a mettere
ordine nella propria vita, a vivere un'intimita col
Signore, per fare scelte secondo la sua volonta.

Nei tempi forti dell'anno liturgico (Avvento e
Quaresima) vengono offerti dei momenti
comunitari per vivere gli esercizi.

Destinatari sono tutti coloro che desiderano dare
fondamento e solidita alla propria vita cristiana.

La proposta & gratuita ed & sostenuta dalle
parrocchie della citta di Gorizia.

Per informazioni:

Suor Gabriella Mian
- guida degli esercizi spirituali parrochiali
Cell. 347.09756675

Per iscrizioni: Martina

- residente a Ronchi dei Legionari
Cell. 333.9840570 (pomeriggio o sera)
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ERitmo delle serate]

e ore20.15

Presentazione di un testo biblico
secondo lo stile ignaziano.

e ore 20.45
Spazio per la preghiera personale.

e ore21.30
Condivisione in piccoli gruppi.

Le sette lettere
dellApocalisse

Ci troveremo presso la Chiesa di Santa
Domenica in via Monte Cosich (frazione di Selz)
a Ronchi dei Legionari (Gorizia).
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EDate degli appuntamenti}

Ci incontreremo tre volte in Avvento e quattro
volte in Quaresima, dalle ore 20.15 alle ore 21.45,
nelle seguenti date:

Avvento 2025
martedi 2 dicembre
mercoledi | 3 dicembre
giovedi = 4 dicembre

Quaresima 2026

lunedi = 23 febbraio
martedi = 24 febbraio
mercoledi | 25 febbraio
giovedi | 26 febbraio

“"Non é il molto sapere
che sazia e soddisfa I'anima,
ma il sentire e gustare
le cose interiormente”

(Sant’ Ignazio di Loyola)

{Alcune indicazioni}

Materiale:

E bene portare sempre con sé la Bibbia e un
quaderno per appunti. Poiché si tratta di un
percorso, si invita a partecipare a tutti gli
incontri.

Chi da gli esercizi e il cammino proposto:
Suor Gabriella Mian, Ancella di Gesu
Bambino, guida di esercizi spirituali ignaziani
nelle varie forme e di corsi di formazione
ignaziana, accompagnatrice spirituale.

~ Sara proposto il seguente itinerario:

attraverso le sette lettere dell’Apocalisse
impareremo a leggere la storia collocandoci
dal punto di vista di Dio, con i suoi criteri e la

sua logica, che rimane una logica pasquale.

Le lettere dell'’Apocalisse sono lettere
d’amore, che contengono un messaggio
penitenziale, un invito alla conversione.

E l'autentica conversione consiste prima di
tutto nel volgere il nostro sguardo a Dio
perché dalla relazione con Lui possano
scaturire atteggiamenti, comportamenti e
scelte evangeliche.

Solo una chiesa purificata, guarita sara,
infatti, capace di leggere la storia come una
storia di speranza.




